LUNDI

BJJ No Gi - Adulte - (+ de 15
ans)

MMA Debout & Takedowns
Adulte - {+ de 15 ans)

BJJ - Jeune Enfant - (5-7 ans)
215 - B0

BJJ Gi - Enfant - (8-11ans) et
BJJ Gi Ado - (12-15 ans)

BJJ Gi - Adulte

Fondament

{+ de 15 ans)

MARDI

BJJ Gi - Adulte - (+ de 15 ans)

MMA Grappling « GEP - Adulte

i+ de 15 ans)

Striking - Adulte - {+ de 15 ang) -
Avancé
00 700

BJJ - Jeune Enfant - (5-7 ans)

BJJ No Gl - Enfant - {B-11 ans) et
Striking - Adulte

{+ de 15 ans)

BJJ No Gi

ans) - Fondament

Adulte - [+ de 15

| BJJ Gi

MERCREDI

BJJ Mo Gi - Adulte - [+ de 15
ans)

MMA Debout & Takedowns
Adulte - (+ de 15 ans)

BJJ - Jewne Enfant - (5-7 ans)

BJJ Gl - Enfant - [8-11 ans) et
BJJ No Gi Ado

12-15 ans)

Aduite - (+ de 15 ans)
Avance

JEUDI

BJJ Gi - Adulte - (+ de 15 ans

MMA Grappling + GEP - Adulte
{+ de 15 ans)

Striking - Adulte - [+ de 15 ans] -
Avance

BJJ - Jewne Enfant - [5-7 ans)
5 - 100

BJJ Gl [Femme) - Adulte -
15 ans) et BJJ No Gi
(&-1 ans)

[+de
Enfant

BJJ No Gi - Adulte
ans) - Avancé

[+ de 15

VENDREDI

BJJ No Gi - Adulte - [+ de 15

MMA Debout & Takedowns
Adulte - [+ de 15 ans)

Striking - Adulte - (+ de 15 ans)

BJJ Gi - Adulte - (+ de 15 an
Cours compétition et BJJ Gi
Ado - (12-15 ans) -18:30 &
s 15:48

TRIANGLE-NATION.COM

SAMEDI

Kickboxing - Jeune Enfant - (5-7
ans)

Kickboxing - Enfant - (8-11 ans)
W00 - 1045

BJJ No Gi (Take-down) - Adulte
= |+ de 15 ans)
TEOD - 12:00

MMA Debout & Sparring - Adulte
- |+ de 15 ans)

HORAIRE

DIM




